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Fl método

Catalina Martin
Actriz

ueno, él es, aqui esta.
Eso nos dijeron el dia en
que Adel Hakim entro a
la sala siete de la Escue-
la de Teatro y nosotros,
el cuarto afio, sonreiamos nerviosos
sin saber por donde empezar. Nues-
tra reaccion era evidente. Llevabamos
mucho tiempo acumulando expecta-
tivas por llegar al ultimo semestre y
trabajar con un director con su tra-
yectoria. El solo hecho de relacionar-
nos teatralmente con una persona de
otro lugar del mundo, significaba en
si un intercambio interesante.
Rapidamente, hubo que despojar-
se del nerviosismo inicial para dar
paso al inicio del proceso. No habia
tiempo que perder, pues la tempora-
da de ensayos seria corta y las dos
obras que Adel Hakim habia elegido
previamente para nosotros desde sus
primeras lecturas, suponian grandes
desafios, tanto grupales como indi-
viduales. Por esta razon, se hacia ne-
cesario trabajar seis dias a la semana
desde muy temprano, entrenar a dia-
rio y comenzar leyendo, reflexionan-
do e imaginando intensamente.
La experiencia que vivimos du-
rante nuestro ultimo semestre tenia
varigs particularidades comparandola
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L'as reinas de Normand Chaurette. Direccion de Adel Hakim. Montaje de Egreso 2001,
Escuela de Teatro UC. En la foto: Catalina Martin.

con otros ramos insertos en la linea
de actuacion. Ademas del menciona-
do anteriormente existia la intencion
de aprovechar en forma optima todo
lo aprendido durante cuatro afios in-
tegrando en forma concreta, expe-
riencias y aprendizajes relacionados
con otras materias, como por ejem-
plo, los relacionados a la linea de mo-
vimiento. Fue por eso que insistimos
en la importancia de ampliar nuestro

"equipo” y tuvimos la suerte de con-
tar de tres personas mas que se su-
maban a la labor de Adel Hakim en |a
direccion. La presencia de Elizabeth
Rodriguez (profesora de movimiento
y coreografa), Coca Duarte y Andreés
Kalawski (actores y dramaturgos, en-
cargados de la asistencia de direc-
cion), fue vital, pues no sélo permitio
desarrollar un proyecto de gran mag-
nitud, afinando y coordinando deta-



les, sino que ademas, aportaron
creativa y técnicamente con visiones
sarticulares. Coca y Andrés, signifi-
zaron un apoyo importante durante
2| proceso. Su formacion de actores
contribuia en la creacion de los per-
sonajes y su experiencia como dra-
maturgos facilitaba el acercamiento
a ambos textos. Ademas, influian as-
pectos practicos, como el hecho de
que ambos nos conocian como curso
desde ramos anteriores y dominaban
el francés. Ambas cosas fueron de
gran ayuda en momentos en que el
trabajo teatral exigia hablar de pun-
tos especificos y la transmision de és-
tos de Adel Hakim hacia nosotros o
viceversa se tornaba complicada. Por
otra parte, el aporte de Elizabeth fue
un pilar fundamental, pues a medida
que el proceso avanzaba los requeri-
mientos fisicos se hacian mayores.
Ademas, existia un interés como alum-
nos de evidenciar en escena el senti-
do que tiene en la formacion de un
actor, el familiarizarse con una disci-
plina corporal y la utilizacion de sus
claves en el trabajo teatral.

Aparte de guiar los entrenamien-
tos, dirigir las coreografias y hacer
hincapi€ en conceptos vitales para un
actor, como la energia corporal en
escena, Elizabeth ayudo a pulir cada
personaje en aspectos especificos
como la kinética, movimientos par-
ticularizadores, desplazamientos e in-
cluso el ritmo de las escenas. En de-
finitiva, el reunir un buen equipo
como €éste, permitio experimentar con
mayor confianza y sorprenderse con
os alcances creativos de un trabajo
ntegral.

En cuanto a las obras que Adel
habia escogido, nos encontramos con
que estas eran muy distintas entre si.
Separadas por siglos, diferian en cuan-
0 a lenguaje y estructura dramatica.

Las reinas de Norman Chaurette, es
un tragedia contemporanea que otor-
ga libertades de realizacion infinitas
al no existir indicaciones de montaje
especificas, pero para encontrar da-
tos que alumbraran, que abrieran
posibilidades de montaje, es necesa-
rio sumergirse en un texto delirante,
complejo, que golpea con su violencia
poética. Por su parte Los gemelos
venecianos de Carlo Goldoni es un
comedia del siglo XVIIl, compuesta por
una galeria de personajes peculiares
(algunos son mascaras), propios de la
Commedia dell’Arte, donde era nece-
sario desentrafiar acuciosamente las
motivaciones que los apasionan y ator-
menta para revivirlas con igual gracia,
en nuestros dias.

A pesar de las diferencias visibles,
estas obras manifestaban ciertos
puntos interseccion interesantes y
que Adel Hakim busco potenciar des-
de el comienzo. "El teatro es una fe-
ria de monstruos”, nos decia, y con
esa premisa nos incité a crear. En
efecto, a medida que profundizaba-
mos, nos encontrabamos con perso-
najes desbordantes, extremos,
excesivos, colmados de ansie-
dades, desesperados ante los
obstaculos, pero que insertos
en la tragedia nos causan pa-
vor y en la comedia desatan
carcajadas. El hecho de co-
menzar el proceso trabajando
con las mascaras de la Co-
mmedia dellArte, nos fue muy
util para saber alcanzar esos
niveles de intensidad emocio-
nal y aprender a proyectarlos
con todo el cuerpo. Como cur-
so teniamos una base, pues
habiamos tenido el ramo de
Commedia dell’Arte anterior-
mente en la Escuela, sin em-
bargo fue necesario perfeccio-
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nar la técnica y despegar hacia nue-
vas posibilidades. Ahora y mas que
nunca, comprendimos que las mas-
caras son magicas. Acercarse y co-
nocerlas constituye un ritual. Con su
estilo clasico han atravesado siglos,
no obstante, la solidez de su tradi-
cion les permite renacer con los vi-
cios de cada época. En un principio
no fue facil relacionarse con ellas, e
incluso nos atemorizaba el tener que
encarnarlas. Significaban una aven-
tura, un desafio, asi es que lo mejor
fue lanzarse a trabajar con ellas de
inmediato.

Desde luego, no todos los perso-
najes de las obras eran mascaras, sin
embargo, Adel Hakim las utilizé como
una especie de método. No sélo co-
noceriamos a fondo las posibilidades
que guardan a la hora de revivir a uno
de sus personajes y de la resonancia
actual que pueden llegar a tener, sino
que ademas nos ayudarian a dejar es-
capar !a locura que encerraba cada
obra. Adel Hakim insistia en que apro-
vecharamos la materialidad propia de
la mascara y sentir la posesion de ésta
sobre nuestro rostro y de ahi,
al cuerpo entero. La energia
que caracteriza a cada perso-
naje no debia abandonarnos
jamas y cada trozo del cuerpo
debia hablar. Sin abandonar
ese estado de alerta, teniamos
licencia para inventar los jue-
gos mas raros. Aprendimos
que las mascaras nos poseen
pero a la vez nos esconden.
Desaparecemos y por lo mis-
mo, somos mas libres.

En cuanto a la forma de
dirigirnos actoralmente, Adel
Hakim manifestaba su interés
por guiarnos hacia las puer-
tas de un universo alucinan-
te, creativo, pero las llaves
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para abrirlas las puso en nuestras
manos. Y me refiero a su capacidad
para exigir pero sin dejar de sofar. El
confio siempre en un trabajo de re-
lojeria, constante, perseverante, in-
agotable, puntual, pero sin autorita-
rismo ni dejar jamas de proyectar la
calma necesaria para trabajar. Ese
clima fue vital para el proceso. La re-
lacion actor-director (y alumno-pro-
fesor, porque en este caso nunca de-
jamos de aprender) era de pléna
confianza. Hubo respeto pero nunca
miedo. Nos permitio atrevernos, ju-
gar. Aceptaba propuestas y los mon-
tajes se fueron definiendo a partir de
lo que el grupo lograba y ofrecia. Muy
importante para nosotros como ac-
tores que se inician, fue la actitud que
mantuvo ante el desempeno indivi-
dual. Buscaba lo mejor de cada ac-
tor, pero teniendo siempre en cuenta
sus posibilidades. Estaba abierto a es-
cuchary en sus comentarios tendia a
condugir no a ilustrar. En cuanto a

las propuestas que haciamos a tra-
vés de ejercicios, existia la grata sen-
sacion de que ni un esfuerzo habia
sido en vano, sino que todo servia. Lo
que si, quedaba registrado y lo que
no, contribuia a reafirmar el camino
correcto. Si queria que algo sucedie-
ra en escena pero se negaba a apa-
recer, no lo imponia, lo provocaba.
Si se pretendiera ilustrar en una
sensacion o en una imagen su traba-
jo ¢on nosotros, yo hablaria de una
especie de mano paternal, que acep-
taba todo, como lo mencionaba an-
teriormente, pero exigia el maximo.
Siempre confié en lo que sucedia con-
cretamente en escena mas que en las
buenas ideas. Se ensayaba fue hasta
el agotamiento o mejor dicho, desde
el agotamiento. “Mientras mas se tra-
baje, mejor sera el resultado" parecia
ser la premisa para cada dia. A ese
rigor en los horarios, en el ritmo de
trabajo o en la eficiencia que se de-
bia alcanzar en los ensayos, se le debe

sumar la insistencia por mejorar la
técnica y en ese sentido se nos edu-
co en forma potente.

Luego de una improvisacion con
las mascaras o de un ejercicio pre-
sentado, venia el trabajo aplicado,
especialmente sobre el desempefo
actoral. El concepto de presencia en
la escena que Adel y Elizabeth nos
transmitian, consistia en que el cuer-
po es una herramienta que no fun-
ciona artistica ni teatralmente, si to-
das las partes que lo conforman no
han sido afinadas y utilizadas con
energia. Se privilegiaba la busqueda
de los gestos vocales y corporales
para cada personajes, pues decian
que éstos estimulaban y potenciaban
sus rasgos emocionales y su impor-
tancia en los acontecimientos de las
obras. Nada concerniente al perso-
naje debia dejarse al azar, ni un pe-
quefo gesto, ni una pequena pieza
del vestuario. Otro concepto intere-
sante relacionado a la actuacion, fue
el de limpieza, es decir, el librar de
gestos innecesarios a los personajes
y formar figuras claras, definir y no
abandonar los estados emocionales.
Adel Hakim fue acucioso al exigirla y
eso fue fundamental para llegar a un
resultado mas preciso y eficaz.

En cuanto a su labor dirigiendo
la puesta en escena de ambos mon-
tajes, llama la atencion su versatili-
dad al realizar dos obras totalmente
distintas pero ademas, relacionarlas
en torno a un mismo tema, el cual,
ademas, tuviese relevancia en nues-
tros dias. El hilo con que Adel Hakim
unié ambas obras, se [lamaba neuro-
sis que en Las reinas, se manifestaba
dentro de los circulos de poder y en
Los gemelos venecianos a traves de
las contradicciones de la vida coti-
diana. En varias ocasiones abrio es-
pacios para reflexionar acerca de este



‘ma y paulatinamente sintonizo to-
35 nuestras ideas, integrandolas al
:xto, para finalmente, orientar lo
stenido hacia ese sentido.

En cuanto al trabajo sobre el tex-
), hubo un arduo trabajo con ambas
oras. Los gemelos venecianos esta
ympuesta por muchas escenas que
:quieren de gran coordinacion y Las
:inas, necesito de varias lecturas y
uevas traducciones en algunas par-
:s, debido a la complejidad de su
‘nguaje. Pero el modo en que se guiod
| traspaso de las ideas de los textos
los actores, fue enriquecedor. Adel
akim tomaba tiempo para detener-
> en los pensamientos y motivacio-
es de cada personaje y en el sentido
e su presencia al interior de la obra,
amo en un afan por tener la mayor
aridad posible en lo que se queria
ecir como espectaculo total.

Cuando las formas estaban bas-
inte claras y el trabajo de creacion
3 llegando a su fin, uno vuelve a re-
sar las motivaciones, los porqué de
) que se esta haciendo. Dentro de
sta clase de reflexiones surgia la idea
del Hakim expuso, sobre la inten-
on politica del teatro. Explicaba que
o era importante solamente lo que
uiero decir, sino saber donde se si-
ja ese tema en nuestra contingen-
ay si es que merece ser revivido de
lguna forma sobre la escena. Es por
50 que el trabajo no decaia, pues
Xistia una esencia que no se cansa,
ue no se duerme y que quiere ex-
resar a través del arte. Personalmen-
>, pienso que en este punto reside el
mor al teatro, a la vocacion de co-
unicar en forma sensible y que te-
er claridad colectiva de los objeti-
ns de esa naturaleza, favorecen la
lidez y honestidad de cualquier tra-
ajo artistico.

Finalmente, queda la sensacion de

haber trabajado con un director total
o integral por varias razones. La pri-
mera es que supo manejar aspectos
diversos y dificiles de coordinar en un
corto plazo, como el de actualizar
obras y personajes o el familiarizar-
nos con textos dificiles. A esto se suma
su interés por exigir pero a la vez dar
espacios para que todos aportaramos
y diéramos lo mejor como actores.
Ademas, dirigid dos puestas en esce-
na muy distintas. Y por tltimo, por po-

seer una vision acabada y personal del:

teatro, lo cual le permite desde esco-
ger estéticas en forma asertiva, hasta
seguir claramente sus objetivos artis-
ticos, sabiendo con exactitud por qué
hace teatro.

Pero sin lugar a dudas, su mayor
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contribucion a nosotros como alum-
nos que ahora nos enfrentamos a la
auto-disciplina y a la auto-gestion de
nuestros proyectos, es decir como ac-
tores mas que alumnos, fue su habi-
lidad para conducir con sutileza, para
sumar y restar cosas y asi mantener-
nos, aunque cansados, inspirados y
trabajando. Su calidad humana con-
tribuy6 a su desempefio como maes-
tro y fue hermoso sentir que utiliza-
ba un método invisible que origind
un proceso magico. Invisible, porque
no hubo imposicion de un método,
sin embargo éste siempre existid, y
magico, porque gracias a la sutileza
en su trabajo, nunca supimos en qué
minuto las cosas comenzaron a apa-
recer.®
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