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RESUMEN

INTRODUCCION: Se ha observado desde el inicio de la pandemia como ha evolucionado y
deteriorado la salud de los estudiantes principalmente en carreras del area de la salud,
llevando a una parte de ellos a la automedicacion OBJETIVO: Analizar la evidencia
cientifica respecto a la automedicacion en estudiantes del &rea de la salud en relacion a
problemas de salud mental en la pandemia COVID-19. METODOLOGIA: Se realizé una
revision narrativa, la investigacion se realizo desde abril hasta diciembre del afio 2022, los
textos incluidos fueron en idioma espafiol, inglés y portugués. Se utilizaron 4 bases de datos.
RESULTADOQS: 4 articulos fueron identificados y rescatados, 3 latinoamericanos en
especifico todos de Brasil y un asiatico, de universidades tanto publicas como privadas, todas
las investigaciones tuvieron el denominador comin COVID-19 y su correlacién con
automedicacion solo en estudiantes universitarios del area de la salud, todas publicadas solo
entre 2020 y 2022. CONCLUSIONES: Las carreras del ambito de la salud que mas se
automedicaron son en orden: medicina, enfermeria y farmacia. Los farmacos mas utilizados
fueron: ansioliticos, antidepresivos e hipnoticos. Los trastornos de salud mental mas
evidenciados para la automedicacion fueron ansiedad, depresion, alteracion en los patrones
del suefio, estrés, miedo, crisis de angustia, confusion, impotencia e ira, todas como efectos
pandémicos. La automedicacion es mas frecuente a medida que los estudiantes van
avanzando en su formacion académica. Factores para la automedicacion fueron problemas
en el ambito socioecondmico-familiar, falta de acceso a internet, falta de actividades
précticas, posible contagio.

Palabras clave: Estudiantes, Covid-19, automedicacién, salud mental, riesgo a la salud,
educacion superior.

ABSTRACT

BACKGROUND: Since the beginning of the pandemic, it has been observed that the health
of students, especially those in health-related careers, has evolved and deteriorated, leading
some to self-medication OBJECTIVE: To analyze the scientific evidence regarding self-
medication of students in the health professions, in relation to mental health problems
associated with the COVID-19 pandemic. METHODOLOGY: A narrative review was
conducted; the research was carried out from April to December 2022 based on texts in
Spanish, English, and Portuguese. 4 databases were used. RESULTS: 4 articles were
identified and selected: 3 from Latin America, specifically from Brazil, and one Asian. The
articles were from both public and private universities. All the investigations had the common
denominator of COVID-19 and its correlation with self-medication in university students
from the health professions. All were published between 2020 and 2022. CONCLUSIONS:
The health professions careers that include the most self-medicating students are, in order,
medicine, nursing and pharmacy. The drugs most used for self-medication are anxiolytics,
antidepressants, and hypnotics. The most common mental health disorders for self-
medication are anxiety, depression, altered sleep patterns, stress, fear, panic attacks,
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confusion, impotence, and anger; all as pandemic effects. Self-medication is more common
as students’ progress in their academic training. Factors for self-medication include problems
in the socioeconomic-family environment, lack of internet access, lack of practical activities,

and possible contagion.

Keywords: Students, COVID-19, Self-medication, Mental health, Health risk, Higher

education.
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INTRODUCCION

La automedicacion se  ha
convertido en una practica creciente en la
poblacion mundial . Este fendmeno ha
sido promovido como una forma de
autocuidado, con impacto positivo en la
reduccion del gasto dentro de los sistemas
de salud; sin embargo, también se ve con
preocupacion, por los potenciales efectos
negativos relacionados con diagndsticos y
manejos inadecuados, que pueden afectar
la salud de los individuos *+2.

Self-Medication esta incluido en
los MeSH Terms o tesauro de la National
Library of Medicine de Estados Unidos, y
es definido como “la autoadministracion
de medicacién no prescrita por un médico
0 de una manera no dirigida por un
médico” (afio de introduccién: 1965) ©),
Sin embargo, la automedicacién ha
aumentado de manera alarmante como una
accion voluntaria que implica riesgos para
la salud ¥, no solo por los efectos que
pueden  suscitarse por el uso
indiscriminado del medicamento, sino
también el enmascarar sintomas de alguna
enfermedad, la prolongacién de la misma,
la resistencia de la misma, o llegar a
agravar la misma enfermedad ©.
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A finales de 2019, en China se
propagd una enfermedad causada por un
agente zoonotico emergente, en este caso
un nuevo coronavirus, al cual se le
denomino de las siguientes formas: SARS-
CoV-2, 2019 nCoV o0 simplemente
COVID-19 ®. Ya a comienzos del afio
2020, la enfermedad se extendio a nivel
mundial, provocando temor e incer-
tidumbre en la poblacion, asi también
ocasionando cambios en sus costumbres
diarias debiendo adaptarse a diversos
sistemas como teletrabajo, clases
modalidad online, desde ensefianza basica
a ensefanza superior (), también pro-
blematicas como desempleo, aislamiento
social, trastornos en la salud mental de la
poblacién, desercion universitaria, auto-
medicacion de distintos tipos de farmacos
por alta demanda de atencion de
profesionales, situacion socioeconémica
baja, u otras causas también entre ellas la
automedicacion (78,

Considerando las problematicas
anterior-mente mencionadas es preciso
entonces considerar realizar un analisis
acerca de trastornos de la salud mental
producido en los estudiantes durante la
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pandemia y su correlacion con la
automedicacion.

El impacto que gener0 la pandemia
de COVID-19 tanto a nivel mundial como
nacional ha dejado consecuencias en la
salud mental de la poblacion generando
una conmocion negativa asociada al miedo
e incertidumbre frente a un posible con-
tagio del virus, que en un principio era de
total desconocimiento ©. Si hablamos del
contexto sociosanitario, la pandemia cam-
bid el estilo de vida de las personas a través
de las medidas adoptadas por los
gobiernos y ministerios de salud a nivel
global, en donde desde el comienzo se
optd por cuarentenas obligatorias y con
ello problematicas no solo sociales sino
también, cambios metodologicos en la
ensefianza de manera virtual en todos los
niveles educativos @19,

Se ha observado desde el inicio de
la pandemia como ha evolucionado y
deteriorado la salud de los estudiantes
principalmente a carreras del area de la
salud, llevando a una parte de ellos a la
automedicacion por un estrés prolongado,
por diversos factores como la
imposibilidad de realizar practicas clinicas
limitando el poder potenciar habilidades
tanto técnicas, tedricas y/o sociales
dirigidas al paciente; otras como
sobrecarga académica, incapacidad de
interactuar con pares, lo que conllevé a el
desinterés y falta de motivacion rela-
cionado al estudio y carrera provocando
una disminucion del rendimiento aca-
démico “112)

Debido a todo lo anterior la
automedicacion en términos del contexto
ha surgido como herramienta para frenar o
disminuir la carga emocional con la que
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los estudiantes enfrentaron esta nueva
situacion no antes vivida por la humanidad
@ 100 por este motivo es preciso tener
conocimientos del como se vivencio la
automedicacion en trastornos de salud
mental durante la pandemia de COVID-19
en los estudiantes ya identificados y en
estrecha relacion con los factores
mencionados para poder conocer mas
perspectivas investigativas y
experienciales que de seguro podrian
aportar a decisiones en otro contexto
pandémico.

Con lo anterior se propone la
siguiente pregunta de investigacion:
¢Existe evidencia de la automedicacion en
estudiantes de salud relacionado con salud
mental en el contexto pandemia COVID-
19 entre 2020-2022? Para ello se plantea al
siguiente objetivo: Analizar la evidencia
cientifica respecto a la automedicacion en
estudiantes del area de la salud en relacion
a problemas de salud mental en la
pandemia COVID-19.

METODOLOGIA

El presente estudio es una revision
de tipo narrativa de publicaciones
originales, la investigacion se realizd
desde abril hasta noviembre del afio 2022,
los textos incluidos fueron en idioma
espafol, inglés y portugués. Como
respuesta metodoldgica los autores
siguieron las etapas de Arksey y O’Malley
(13 siendo ellas: 1) identificacion de la
pregunta de investigacion, II) iden-
tificacion de estudios relevantes, IlI)
seleccion de estudios apropiados, 1V)
esquema y registro de datos y V) resumen
y presentacion de resultados.

662



Hernandez Diaz AA, Hernandez Carrasco D, Pefia Figueroa D, Troncoso Wormald A

La busqueda de los articulos fue
realizada en 4 bases de datos: PubMed,
CINAHL, Scielo y Lilacs, siendo
utilizados los siguientes términos DeCS en
inglés: “Students Health Occupations”,
“COVID-19”, “Self Medication”, “Health
Mental” y agregando el operador booleano
“AND”, “Automedicacion” AND “Estu-
diantes del area de la salud” AND “Salud
Mental” AND “COVID-19” NOT
“Estudiantes estudios superiores” NOT
“Estudiantes universitarios”.

Los criterios de seleccion o
inclusion para los articulos de esta revision
narrativa son los siguientes: Idioma:
articulos en espafiol, inglés y portugués,
afio de publicacion: articulos con afio de
publicacion 2020 — 2022 es decir los
ultimos 2 afios en que vivimos la
pandemia, accesos a los articulos: articulos
con accesibilidad completa, articulos que
contemplaran o abordaran la temaética
automedicacion en tiempos de pandemia
solo en estudiantes universitario del area
de la salud.

Como criterios de exclusion se
considero aquellos articulos, de reflexion o
revision sistematica que no contemplaron
las palabras claves o asociaciones de
palabras que examinardn solamente
estudiantes universitarios en general o
estudiantes sin afiliaciones a niveles,
estudiantes de una sola carrera univer-
sitaria predeterminada, estudiantes de
otras &reas formativas academicas
universitarias examinando el contexto
pandemia.

En primera instancia se encontro
un total de 926 articulos en las diferentes
bases de datos. Al aplicar criterios de
inclusion y exclusion  mencionados
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anteriormente, se obtuvo un total de 4
articulos que orientaron al objetivo de la
investigacion.

Luego de ello se realizé una fase
analitica encaminada a la lectura y
conexion entre titulos y resimenes de los
articulos rescatados, para luego efectuar
lectura de texto completo de los articulos
seleccionados, ya en una segunda instancia
se realizd un proceso de andlisis que
convoco a Vvaciar los antecedentes
obtenidos almacenados en una matriz de
extraccion de resultados en modalidad
Excel, en la cual ingresaron datos como
titulo de la investigacion, autor (es), afio de
publicaciéon, idioma, pais, resumen
publicado,  objetivos  investigativos,
resultados relacionados con la
investigacion y conclusiones.

Para impedir sesgos metodol6gicos
y dar curso de garantia de calidad en el
proceso de seleccion de los articulos, el
equipo de investigacion se distribuyd los
articulos 'y trabajaron en forma
independiente para luego confluir en
conjunto y verificar la dupla u otros
pardmetros de importancia de tal modo de
confluir en los articulos que respondieran
a el objetivo planteado.

Cabe destacar que los autores
utilizaron las guias Critical Appraisal
Skills Programme espafiol (CASPe), cuya
finalidad fue dar lectura critica de la
evidencia clinica, esto permitié evaluar los
objetivos de las investigaciones para dar
respuesta a la pregunta investigativa
trazada, conexién de tipo metodoldgica,
resultados y aspectos éticos de modo que
todos confluyan en datos demostrables e
indiscutibles.
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos.
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transition to online

Titulo Autores Afo Objetivo Idioma Pais Tipo de Estudio
Daily  lives of | Luciana Regina | 2021 Determinar los principales cambios | Ingles Brasil Estudio
university students | Ferreira da Mata, ocurridos en el cotidiano de los cuantitativo  de
in the health area | Juliana Dias estudiantes del area de la salud durante tipo transversal
during the | Reis, Tatiane el inicio de la pandemia de Covid-19 en
beginning of the | Prette Brasil.
Covid-19 pandemic | priscila Kelly da
in Brazil Silva, Carolina

de Castro

Fernando Ribeiro

dos Santos.
Uso de substancias | Portela Jully | 2022 Medir el nivel de dependencia a | Portugués Brasil Estudio
psicoativas e saude | Martins Gomes, sustancias cuantitativo  de
mental de | Mello Amanda psicoactivas entre estudiantes de tipo transversal
estudantes de Lemos, salud de una universidad publica
universitarios Freitas Etiane de federal y verificar las relaciones con la
durante a pandemia | Oliveira, Silva salud mental durante la pandemia de
da covid-19 Roséangela COVID -19

Marion da,

Carmo Dilce

Rejane Peres do,

Siqueira Daiana

Foggiato de
Prevalence of | Almarri FK, | 2022 Determinar la prevalencia de la | Ingles Arabia Saudita | Estudio
pharmacological Alaseem  AM, ansiedad_ y sus estrategi_as de Cuantitativo  de
and non- afrontamiento relacionadas,
pharmacological Alanazi MS, proporcionar una base teorica para tipo transversal
coping mechanisms Alvahva S| comprender la autoprescripcion e
for anxiety yany ‘ identificar los factores que contribuyen
management during | Alsanad NH, al estrés y la ansiedad en los estudiantes
the _ (.ZOVID-19 Alswayed  KE, de medicina durante la pandemia.
pandemic:
investigating  the | Alanazi JS,

2023. HorizEnferm,34,3,659-675
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learning among
medical students

Alharby TN,
Alghamdi SA.

Transtornos

Gundim Vivian

2022

Investigar la prevalencia de Trastornos

Portugués

Brasil

Estudio

Mentais Comuns e | Andrade, mentales comunes entre estudiantes de cuantitativo  de
rotina académica na | Encarnacéo Enfermeria en relacién a aspectos tipo descriptivo
graduacdo em | Jhonatta Pereira sociodemograficos, académicos y la
Enfermagem: da, Fontes pandemia de COVID-19, y describir
impactos da | Shauan Kevem formas de alivio/manejo de la salud
pandemia de | Rocha, Silva mental en la percepcién de estos
COVID-19 Aline Araljo estudiantes.
Freitas, Santos
Vanessa
Thamyris
Carvalho  dos,
Souza Rozemere
Cardoso de.
2023. HorizEnferm,34,3,659-675 666
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RESULTADOS

De los 4 articulos seleccionados
previamente segln distintas bases de datos
se muestran los siguientes resultados:

La revision de los 4 articulos que
fueron incluidos para esta investigacion
tiene origen en dos continentes: América
Latina y Asia. Los paises de los articulos
encontrados son los siguientes: Brasil con
3 publicaciones y 1 publicacion de Arabia
Saudita.

De acuerdo al analisis se muestra
que hay maés interés en América Latina
especificamente en Brasil por publicar
acerca del tema, en un porcentaje de 75%,
en relacion al continente asiatico 25%.

Los estudios fueron realizados en
su totalidad en universidades tanto
publicas como privadas; en relacion a los
sexos de los autores de cada publicacion
incluida en esta investigacion, obteniendo
asi un 58% autores de sexo femenino y un
42% autores de sexo masculino.

La carrera de las ciencias de la
salud que mas se automedicé fue medicina
luego le sigue enfermeria y en tercer lugar
farmacia.

De las investigaciones encontradas
respecto al confinamiento en relacion a la
automedicacion entre los estudiantes
universitarios del area de la salud,
prevalecieron los siguientes, en orden:
ansiedad, estrés, depresion, trastornos del
suefio, debido a la adaptacion de los
estudiantes a una nueva rutina académica
en el contexto pandémico lo que de alguna
manera produce un impacto en el
desarrollo de actividades de la vida diaria.

Los farmacos mas utilizados
reportado por los estudios analizados son:

2023. HorizEnferm,34,3,659-675

ansioliticos, especialmente las Benzo-
diazepinas, antidepresivos e hipndticos.

Entre las principales causas de la
automedicacion se encuentran en relacion
a lo académico: las dificultades en la
adaptacion académica, rendimiento, dis-
tanciamiento con el campo clinico, riesgo
de reprobacion, cambios en la modalidad
de estudio debido a la ensefianza online y
su ajuste pertinente. En relacion al
espectro social: dificultades econémicas
para enfrentar la educacion universitaria,
falta de acceso a internet, falta de recursos
tecnoldgicos para estudiar, noticias de la
evolucion del COVID-19.

Los resultados de las
investigaciones sugieren que la poblacion
joven es mas susceptible a la
automedicacion y el rango de edad medio
analizado es de 23 afios aproximadamente,
las méas afectadas son las mujeres
verificado en un 85,5% en términos
promédiales de todos los estudios, lo que
coincide ademas con estudiantes de las
carreras del area de la salud que cursan
entre primer y segundo afio de su carrera.

Fueron consideradas propuestas de
estrategias por las universidades donde se
hace referencia a implementar inter-
venciones Yy herramientas que van
enfocadas a camparias de sensibilizacién
respecto a la prevencion de la
automedicacion sobre todo a estos estu-
diantes del area de la salud, quienes tienen
responsabilidades educativas en la
poblacién, todo en el contexto COVID-109.

Algunos estudios plantean
desplegar técnicas de manejo del estres,
derivaciones y provision de servicios de
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apoyo psicologico Optimos, ademas de
disponer de mecanismos preventivos de
automedicacion asumidos por autoridades
sanitarias competentes y equipos de
farmacovigilancia, todas intervenciones o
actividades planeadas por las
universidades con caracter preventivo.

Los farmacéuticos son la principal
fuente de recomendacion para auto-
medicarse, seguidos de familiares,
vecinos, amigos, publicidad en sitios web
y redes sociales.

La ideacién suicida en con-
cordancia con automedicacion estuvo
presente solo en un estudio de los
investigados.

A continuacion, se da cuenta de los
articulos encontrados:

1.- Los autores Ferreira da Mata,
Reis, Prette, da Silva Neto, Moura, Ribeiro
dos Santos ), indican que los estudiantes
del &rea de salud estudiados manifestaron
durante la pandemia quejas de ansiedad,
estrés, angustia, confusion, impotencia,
depresion, cambios en los patrones de
suefio entre otros.

El estudio reporta que los
medicamentos mas consumidos por esta
poblacion  fueron  ansioliticos vy
antidepresivos.

Se destaca en este estudio los
trastornos de suefio claramente mani-
festada en esta poblacién estudiantil que
tuvieron una  importante  grafica
estadistica, evidenciada en este estudio
caracterizando en aumento de horas de
suefio, pero disminucion de la calidad del
mismao.

Las carreras estudiadas fueron
enfermeria, medicina, farmacia, nutricion,
odontologia, fisioterapia (kinesiologia),
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biomedicina,
ocupacional.

2.- Gomes, de Lemos, de Olivera,
da silva, Peres do Carmo, Foggiato %, en
su estudio destacan que la automedicacion
manifestd en consumo de hipndticos y
ansioliticos (18% en la muestra total),
siendo los primeros los mas consumidos
con cierta preponderancia y de acuerdo a
la caracterizacion de consumo ocasional se
evidencid que estos farmacos fueron
consumidos de mayor a menor por
estudiantes de medicina, enfermeria,
farmacia, kinesiologia y terapia ocu-
pacional.

Las carreras estudiadas fueron
medicina, enfermeria, farmacia, nutricion,
odontologia, logopedia, terapia ocupa-
cional y fisioterapia (kinesiologia)

3.- Almarri, FK, Alaseem, AM,
Alanazi, MS et al. ®® en su investigacion
resumen que la ansiedad estuvo presente
en altos niveles, con cifras cercanas a un
60%, en tanto, el estrés representd la
segunda categoria de importancia en estos
entrevistados  debido al  contexto
pandémico.

Los autores informan ademas que
el afio de estudio de los estudiantes no
parecio influir en la gravedad de la
ansiedad.

El farmaco automedicado de
acuerdo a este articulo fueron los
ansioliticos, ello debido a factores que
contribuyeron al estrés académico,
mencionando, por ejemplo, falta de
comunicacion adecuada por parte de la
universidad, educacion clinica insu-
ficiente, entre otros siendo estos los mas
insinuados.

La carrera estudiada fue medicina.

bioquimica y terapia
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4.- De acuerdo a Andrade, Pereira,
Rocha y Freitas 7, ellos afirman que los
estudiantes del é&rea de la salud
experimentan trastornos de salud en orden
de mayor a menor ansiedad, depresion,
altos niveles de estrés, sentimientos de
angustia y crisis de panico en menor
escala; todos los estados de salud mental
fueron presentados por los estudiantes de
enfermeria ya que el objetivo de este
estudio fue esa carrera, respectos a los
farmacos utilizados los autores enuncian
los psicofarmacos como automedicados
orientados hacia los ansioliticos y
antidepresivos debido a las caracteristicas
de las patologias enunciados.

En este estudio se mostré6 que un
total de 11% de la muestra total encuestada
presentaron ideacion suicida, ademas
resaltan que muchos estudiantes tuvieron
dificultades para conciliar el suefio.

La carrera estudiada fue medicina.

DISCUSION

La alta prevalencia de trastornos de
la salud mental en el contexto pandémico
sin lugar a dudas produjo un impacto en el
desarrollo de actividades de la vida diaria,
aislamiento social 2 y otros eventos
que alteraron la cotidianidad de la vida en
modo global 117 afectando también a
los estudiantes a nivel fisico y psicologico,
debido a la sensacién de encierro y la falta
de contacto social ), por lo cual los
estudiantes refieren que el confinamiento
ha sido deprimente 419 desesperante e
incierto principalmente en relacion al
ambito académico ¥, ello también
presente en los estudiantes de carreras del
ambito de la salud y su correlacién con la
automedicacion 316),
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La carrera de las ciencias de la
salud que més se automedica es medicina
(1419 “Juego le sigue enfermeria (131416) y
en tercer lugar farmacia (31419
mencionadas en las publicaciones, se
puede indicar, ademas, que estas carreras
en su curriculum formativo cuentan con la
asignatura de farmacologia, el suceso este
dado de alguna manera en voz de los
autores a indicar que esta poblacion si
conoce sobre el tema, pero no avizora los
riesgos implicados ahi.

Los farmacos més utilizados en
orden son: ansioliticos, antidepresivos e
hipnéticos para el primer estudio @9, en
tanto para el segundo son hipndticos y
ansioliticos %, para el tercer solo
ansioliticos 1 y para el cuarto ansioliticos
y antidepresivos 9,

Se identifico a los ansioliticos y en
especial a las Benzodiazepinas ® como
las mé&s automedicadas, ello es
directamente proporcional a los trastornos
evidenciados en el presente estudio donde
la puntuacion maxima de las patologias
fue la ansiedad, seguido de antidepresivos
del que solo fue mencionado el
psicofarmaco sin dar mayores detalles de
nombres u otras categorias farmacoldgicas
asociativas, lo mismo sucedié con los
hipnéticos 417,

En un estudio colombiano
realizado a la poblacion universitaria
concluye que, si hubo automedicacién en
tiempos de pandemia, pero estuvo dada
por farmacos analgésicos, y antibioticos
mencionan de alguna manera farmacos del
espectro  homeopatico orientadas a
patologias como ansiedad sin dar mayores
descripciones ni detalles sobre lo mismo
(19) Este estudio deja en claro que los
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estudiantes universitarios no se enfocaron
en los trastornos mentales derivados de la
pandemia sino mas bien atendieron en
forma automedicada a sintomatologia
propia del COVID.

Otro estudio peruano del afio 2020
ofrece datos que los farmacos mas usado
automedicado fueron los analgésicos y en
particular el paracetamol y la Azitromicina
como antibidtico ??, Este estudio también
responde a la condicionante anterior.

Queda claramente establecido que
durante la pandemia el trastorno del
espectro de la salud mental mas
reconocido como productor  de
automedicacion fue la ansiedad 41, ella
manifestada en variadas formas y de causa
multifactorial entendiendo el cuadro
pandémico.

Las causas de la ansiedad fueron
identificadas las de tipo académica y social
predominando problemas de rendimiento
(78 adaptacion a la nueva modalidad
académica y probables deserciones
escolares para la primera y dificultades
econdmicas relacionados con el ingreso
intrafamiliar ® y falta de acceso a
internet &9 para continuar estudios
superiores; para la segunda causal, desde
los psicoldgico ansiedad por manifestar
sintomas u hospitalizar a algin miembro
familiar todo en la trama COVID 517,

El estrés @112 manifestado se
debié con una inclinacion bastante
marcada en lo concerniente a aspectos
acadéemicos como  sentimiento  de
incapacidad para el futuro por la pandemia
de COVID-19 debido en terminos de los
entrevistados en general al cambio en la
modalidad de estudiar %17, Fue
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recurrente  en todos los articulos
mencionados (141719,

Las dificultades en el patron del
suefio @19 fue otra causa de autome-
dicacion como trastorno del espectro de la
salud mental decantado en las
preocupaciones de tipo escolar o
académica 9 ligadas a condiciones como
la suspension de las actividades practicas
(11.12) nor tiempo indefinido, estado de
salud debido a la pandemia tanto
individual, familiar y colectiva (617,

Llama la atencién que en ninguno
de los estudios encontrados se identificd
en forma precisa la forma de adquirir estos
farmacos algunos reportan someramente
que fue mediante recetas falsas o
compradas a terceros, identifican también
a amigos medicos; en tanto, Martinez,
Ruiz, Sanchez, Jiménez ¥ asocian a la
farmacia, la familia, vecinos, amigos, entre
otros sin obviar las redes sociales, pero aun
asi los datos son escasos.

Si bien es cierto, el foco de la
automedicacion en estas investigaciones
esta dado en la forma descriptiva a
identificar los farmacos utilizados ¢ no se
bosquejan datos de importancia para
clarificar quien en definitiva es la figura
que proporciona los mecanismos para
acceder a la automedicacion.

Fueron encontradas propuestas de
estrategias por las universidades donde se
hace referencia a: implementar interven-
ciones y herramientas que van enfocadas a
campafias de sensibilizacion respecto a la
prevencion de la automedicacion sobre
todo por estos estudiantes quienes tienen
responsabilidades educativas en la pobla-
cién; se plantean técnicas de manejo del
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estrés, derivaciones y provision de
servicios de apoyo psicolégico Optimos
(14.18) "ademas de disponer de mecanismos
preventivos de automedicacion asumidos
por autoridades sanitarias competentes y
equipos de farmacovigilancia 2.

Quizés y dados los discursos aca
aludidos hay otro nicho investigativo
frente a nuevas y probables pandemias
emergentes, esto como accion preventiva
en términos de automedicacion lideradas
desde las academias.

Tanto el articulo realizado en la
Universidad Islamica Imam Mohammad
Ibn Saud (IMSIU), Riyadh, Arabia Saudita
% como el estudio de Gomes et al. @4,
revelan los saudies que “es fundamental
introducir charlas especializadas sobre el
uso y abuso de agentes terapéuticos para
la ansiedad y el estrés en los cursos de
farmacologia y psicologia” *®; Por otro
lado, el estudio brasilefio dice que “En
cuanto al uso de hipnéticos y ansioliticos,
se sugiere implementar estrategias para
informar a la poblacion académica sobre
el uso adecuado de estos medicamentos,
junto con la aplicaciéon de medidas
normativas adecuadas para prevenir la
automedicacién inapropiada”.

Estos reportes ' son bajo el
marco del COVID-19, ello da cuenta de la
importancia que tienen las casas de

estudios y sus respectivas
responsabilidades académicas a nivel
preventivo en automedicacion,

considerando la  pandemia  como
acontecimiento y avizoran de alguna
manera modelos estratégicos preventivos
quizas de algin modo en un nuevo
panorama pandémico.

Los autores saudies ). reportaron

2023. HorizEnferm,34,3,659-675

un 16% de uso indiscriminado en lo
referente a la automedicacion; se puede
indicar, ademas, que, si bien la tasa no es
alta, lo importante de destacar es la l6gica
que proponen como institucion ya que
ellos creen necesario disponer actividades
preventivas como ejecutar charlas u otras
actividades de intervenciones sobre
automedicacion de tipo farmacoldgicas
psicolodgicas, cuya finalidad sera procurar
disminuir ain méas la misma mediante
estas herramientas a disponer.

Cabe destacar el rol preventivo que
debe cumplir las instituciones de nivel
superior 416 ya que de ellas también
deben tomar ciertas responsabilidades y
compromiso al atender las problematicas
presentadas por los estudiantes mas aun en
estas  circunstancias, destaca el
compromiso de las universidades por su
parte para mejorar la salud mental de los
estudiantes.

La ideacion suicida solo fue
abordada por un articulo *® esto fue
observado por la investigacion brasilefia,
en ella se describe que un 16% de los
entrevistados indicaron que presentaban
automedicacion frente a estados depre-
Sivos Yy ansiosos, si bien, si se analiza este
aspecto se puede agrupar bajo la
perspectiva de decir que si bien es cierto
que el nivel de exigencia para el
aprendizaje 'y la adquisicién  de
competencias clinicas, tedrico-practicas en
los estudiantes del &rea de la salud es
amplio, rigido.

CONCLUSIONES

Las carreras del ambito de la salud
que mas se automedicaron en tiempos
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pandémicos fueron en orden: medicina,
enfermeria y farmacia de acuerdo al
andlisis adscrito en esta investigacion.

Los farmacos maés utilizados en
términos de automedicacién en orden por
los estudiantes del &rea de la salud durante
la  pandemia COVID-19  fueron:
ansioliticos, antidepresivos e hipndticos.

Se evidencia que la autome-
dicacion es mas frecuente a medida que los
estudiantes van avanzando en su
formacion académica; esta a su vez
aumenta especialmente en temporada de
examenes finales.

Los trastornos mentales
mencionados  por los  estudiantes
universitarios del area de la salud,
comprobados en orden jerarquico son:
ansiedad, depresion, alteracion en los
patrones del suefio, estrés, miedo, crisis de
angustia, confusion, impotencia, ira.

Respecto a la ansiedad fue un
estindar  paralelo a todas las
investigaciones analizadas en un rango
altamente enunciado y preocupante a la
vez desde la mirada investigativa. Los
estados depresivos y trastornos del suefio
tuvieron puntuaciones similares en las
investigaciones halladas, ambos menores
pero dignos de mencionar.

Las causas de estos estados eran
debido a problemas en el ambito socio-
familiar manifestado por problemas de
ingreso familiar, estado de salud vy
contagio de COVID- 19 de algiin miembro
de la familia; en tanto, como agente causal
acadéemico  identificaron  falta  de
actividades practicas o clinicas, problemas
de acceso a internet y carencia de
elementos tecnoldgicos para estudiar.
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Se sugiere realizar  nuevas
investigaciones y publicaciones sobre la
investigacion planteada, ya que adn se
encuentra latente y no existen muchas
evidencias que aborden el tema, ademas es
de gran interés para las instituciones
académicas poder intervenir y apoyar a los
estudiantes, independiente de la carrera
universitaria que se esté cursando.

Se propone el desarrollo de
convenios con instituciones de salud para
el tratamiento psicoldgico, centros de
escucha activa, talleres de interaccion
social, electivos de salud mental y su
manejo, entrega de informacion acerca de
signos de alerta y a donde dirigirse en caso
de requerir ayuda, entre otros siempre en
la senda de la automedicacion en futuros y
posibles fenémenos pandémicos que
quizés aun desconocemos.
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